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ПИЙТЕРФОЛВІВСЬКА СІЛЬСЬКА  РАДА 
БЕРЕГІВСЬКОГО РАЙОНУ ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ
[bookmark: _Hlk61247874][bookmark: _Hlk60659709]ЧЕПІВСЬКИЙ ЗАКЛАД ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ І-ІІІ СТУПЕНІВ ПИЙТЕРФОЛВІВСЬКОЇ СІЛЬСЬКОЇ РАДИ 
БЕРЕГІВСЬКОГО РАЙОНУ ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ

НАКАЗ
Від 28.12.2023 р.                                                                                                               №195-о

Про моніторинг стану викладання та 
рівня навчальних досягнень  учнів 
із фізичної культури

Згідно з річним планом роботи Чепівського ЗЗСО І-ІІІ ступенів, перспективним планом внутрішньошкільного контролю за діяльністю вчителів та рівнем знань, умінь і навичок учнів протягом вересня-жовтня 2023 р.  адміністрацією закладу було вивчено стан викладання фізичної культури у 1-11 класах.
Під час вивчення відвідано та проаналізовано уроки та позакласні заходи, проведено бесіди з учителями та учнями, досліджено рівень навчально-матеріального й методичного забезпечення та ефективність його використання в навчально-виховному процесі, рівень фізичного розвитку учнів 1-11-х класів, перевірено стан ведення вчителями фізичної культури відповідної документації, проаналізовано стан організації та проведення заходів з фізичного виховання школярів впродовж робочого дня та тижня, а також участі школярів у  спортивно-оздоровчих заходах.
Фізичну культуру в 5-11 класах викладають:
	№ з/п
	ПІП учителя
	Пед. стаж
	Категорія
	Пед. навантаження

	
	
	
	
	Всього
	З них уроків фізичної культури

	1
	Ісак А. Й.
	15
	Вища
	26
	21

	2
	Молнар О. В.
	24
	Вища
	24
	21


Фізичну культуру у 1-4-х класах викладають вчителі початкових класів, класні керівники відповідних класів:
	№ з/п
	ПІП учителя
	Клас
	Пед. стаж
	Категорія
	Пед. навантаження

	
	
	
	
	
	Всього
	З них уроків фізичної культури

	1
	Кочіш Е. В.
	1-А
	42
	Вища
	23
	3

	2
	Петраш Н. М.
	1,2-Б
	8
	ІІ
	23
	3

	3
	Гевді Н. В.
	1-В
	38
	11 т. р.
	20
	3

	4
	Євчак В. М.
	2-А
	30
	Вища
	23
	3

	5
	Гелетей Т. В.
	2-В
	29
	11 т. р.
	22
	3

	6
	Євчак Е. А.
	3-А
	24
	І
	23
	3

	7
	Пелешкей А. Л.
	3-Б
	23
	І
	18
	3

	8
	Левдар Н. І.
	3-В
	18
	І
	22
	3

	9
	Добра Е. Й.
	4-А
	23
	І
	24
	3

	10
	Егреші Н. К.
	4-Б
	13
	Вища
	18
	3

	11
	Белеканич Т. О.
	4-В
	16
	І
	23
	3



У 2023/2024 навчальному році вивчення фізичної культури  здійснюється за навчальними програмами, рекомендованими Міністерством освіти і науки України: 

1-4 класи – Типова освітня програма для учнів початкової школи (під керівництвом О. Я. Савченко), сайт МОН (Наказ МОН від 12.08.2022 № 743-22);
5-6 класи НУШ «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти (авт. Педан О.С., Коломоєць Г.А., Боляк А.А.) (Наказ МОН від 17.08.2022 № 752);
7-9 класи - Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Фізична культура. 5-9 класи» (авт. М. В. Тимчик, Є. Ю. Алексейчук, В. В. Дерев’янко, Т. А. Дмітрієва, Е. А. Єрьоменко, І. Р. Захарчук, О. М. Лакіза, В. О. Сілкова), сайт МО (Наказ МОН від 03.08.2022 № 698);
10-11 класи - Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Фізична культура. 10-11 класи» (рівень стандарту) (авт. М. В. Тимчик, Є.Ю. Алексєйчук, В.М. Єрмолова, В.О. Сілкова) (Наказ МОН від 03.08.2022 № 698);
У закладі є спортивний зал (загальною площею 162 м2), сучасний футбольний майданчик із штучним покриттям (площею 800 м2), майданчик для гри у баскетбол та волейбол.
Адміністрація закладу разом з колективом постійно працює над збереженням та поповненням матеріально-технічної бази.

Завдання уроків  фізичної культури в 1-4-х класах реалізуються за такими змістовими лініями: «Рухова діяльність», «Ігрова та змагальна діяльність». 
Змістова лінія «Рухова діяльність» передбачає формування в дітей уявлення про фізичну культуру як сукупність різноманітних фізичних вправ, способів рухової та ігрової діяльності, спрямованих на фізичний розвиток, зміцнення здоровʹя та формування умінь і навичок володіння різними способами рухової діяльності, здатності виконання вправ основної гімнастики, організуючих вправ, елементів акробатики, вправ корегувальної спрямованості та тих, що пов’язані з незвичним положенням тіла у просторі, ходьбою, бігом, танцювальними кроками, способами лазіння та перелізання, навичками володіння м’ячем та стрибками, розвиток фізичних якостей, формування постави й профілактики плоскостопості. 
Змістова лінія «Ігрова та змагальна діяльність» передбачає виховання в учнів ініціативності, активності та відповідальності у процесі рухливих і спортивних ігор за спрощеними правилами; усвідомлення важливості співпраці під час ігрових ситуацій; уміння боротися, здобувати чесну перемогу та з гідністю приймати поразку, контролювати свої емоції, організовувати свій час і мобілізувати ресурси, оцінювати власні можливості в процесі ігрової та змагальної діяльності, реалізовувати різні ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за власні рішення, користуватися власними перевагами і визнавати недоліки у тактичних діях у різних видах спорту, планувати та реалізовувати спортивні проекти (турніри, змагання тощо); формування в молодших школярів умінь і навичок виконання естафет. 
Усі педагоги початкових класів ознайомлені зі структурою навчальних програм, знають і правильно розуміють їх вимоги, обізнані з нормативними документами та методичними рекомендаціями. 
Розподіл груп за медичними групами в початковій школі наступний:
Підготовча група:
1.Філей Ростислав - 1-А
2.Матій Михайло - 2- А
3.Верецкі Аделіна - 2- В
4.Кутасевич Ніколетта - 3-Б
5.Ворон Ганна -  3- В
6.Лупер Мирослава – 3-В
7.Цігуш Василь – 3-В
8.Данкай Олександра – 4-А
9.Кондракі Ніколетта – 4-Б
10.Робцун Давид – 4-Б
11.Мочарко Іванна – 4-В
Спеціальна група:
1.Тимканич Максим - 3-А
2.Горват Михайло -3-А
3.Павлов Богдан – 4-В
4.Танцер Андріана – 4-В
Учні основної, підготовчої та спеціальної медичної груп відвідують уроки фізичної культури разом з усім класом. З учнями основної групи фізична підготовка проводиться у повному обсязі згідно з навчальними програмами з урахуванням індивідуальних особливостей розвитку дитини. З учнями підготовчої групи – поступове збільшення навантаження. З учнями спеціальної медичної групи – з виконанням індивідуальних завдань безпосередньо на уроках. Оцінювання знань учнів 1-4-х класів учителі початкових класів здійснюють вербально.
Поурочні плани вчителів відображають їх роботу з виконання державних програм, в них наявні тема, мета, основні завдання уроку, обладнання, вказано дату та місце проведення занять. Структура уроку складається з трьох частин: підготовчої, основної і заключної. У поурочних планах наявні такі розділи: зміст навчального матеріалу, дозування часу, організаційно-методичні вказівки.
Фактичне виконання навчальної програми фіксується у електронному ласному журналі відповідно до Інструкції щодо заповнення Класного журналу для 1-4-х класів загальноосвітніх навчальних закладів.
Перевірка показала, що вчителі ведуть журнали згідно з вимогами, своєчасно записують зміст уроків, дати проведення,  відмічають відвідування.
Учителі початкових класів у цілому добре володіють методикою викладання предмета, мають хороший контакт з дітьми, використовують на уроках різні форми і методи навчання. На уроках вчителі здійснюють індивідуальний підхід до учнів, враховуючи стан їхнього здоров’я, фізичного розвитку, нахилів та здібностей. На кожній з частин уроку: підготовчій, основній і заключній учителі диференціюють навантаження і обсяг фізичних зусиль для кожного учня. Проводять індивідуальну додаткову роботу та відпрацювання за чітким виконанням елементів вправ, ще не засвоєних учнями у групах. Учителі 1-х класів Кочіш Е. В. (1-А клас), Петраш Н. М. (1-Б клас), Гевді Н. В. (1-В клас) ефективно використовують способи виконання вправ (одночасний, почерговий, поточний) і методи організації діяльності учнів (метод показу, фронтальний, груповий, ігровий та інші), які найбільшою мірою відповідають завданням уроку, забезпечують оптимальне фізичне навантаження та щільність уроку. Учителі 2-4-х класів Євчак В. М. (2-А клас), Петраш Н. М. (2-Б клас), Гелетей Т. В. (2-В клас), Євчак Е. А. (3-А клас), Пелешкей А. Л. (3-Б клас), Левдар Н. В. (3-В клас), Добра Е. Й. (4-А клас), Егреші Н. К. (4-Б клас), Белеканич Т. О. (4-В клас) майстерно використовують метод показу (демонструючи фізичні вправи, використовують дзеркальний показ), фронтальний, груповий, ігровий методи, які найбільше підходять дітям даного віку та такі способи виконання вправ: одночасний, почерговий, поперемінний, враховуючи тему, мету та завдання уроку. На кожному уроці учителями початкових класів проводиться інструктаж з безпеки життєдіяльності, проводяться загальнорозвиваючі вправи, які сприяють підготовці організму дітей до виконання завдань основної частини уроку.
Усіма учителями початкових класів ефективно використовується наявний спортивний інвентар та обладнання. Вони в достатній мірі володіють спортивною термінологією, своїм голосом, чітко подають команди.
Значна робота проводиться й у позаурочний час. Проводяться традиційні Дні здоров’я, спортивні змагання та свята. Вихователями ГПД Палінчак Н. В., Болог Л. Г., Шваб С. З., Макар О. І., Ворю Х. М.  цікаво проводяться повітряно-оздоровлюючі прогулянки, спортивні години, під час яких діти грають у рухливі та народні ігри на свіжому повітрі. 
  Навчальна програма «Фізична культура. 5-11 класи» для загальноосвітніх навчальних закладів побудована за модульною системою. Вона складається з двох інваріантних модулів: теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка і варіативних модулів.  Змістове наповнення предмета «Фізична культура» у 5-11 класах загальноосвітній навчальний заклад формує самостійно з варіативних модулів. Критеріями відбору варіативних модулів є: наявність матеріально-технічної бази, кадрове забезпечення та бажання учнів. З огляду на це в закладі реалізуються такі модулі: 
	5-6
	Дитяча легка атлетика;
Футбол;
Гімнастика;
Бадмінтон;
Баскетбол;
Гандбол;
Аеробіка;
Настільний теніс;
Рухливі ігри;
«Сool games»;
Доджбол;
Волейбол;
Фризбі Алтимат.

	7 - 8
	Легка атлетика;
Гандбол;
Футбол;
Волейбол;
Баскетбол;
Акробатика.

	9 - 11
	Легка атлетика;
Гандбол;
Футбол;
Волейбол



Учителі Ісак А. Й., Молнар О. В. ознайомлені з вимогами навчальних програм, методичними рекомендаціями щодо викладання фізичної культури в 2023/2024 навчальному році, окремими нормативними документами з предмета, методичними посібниками. Про це свідчить складене педагогами календарно-поурочне планування у 5-11 класах. Розроблено також учителями плани-графіки розподілу навчального матеріалу на І семестр, наявні плани-конспекти уроків. 
Відповідно до вимог Типового положення про навчання з питань охорони праці у загальноосвітніх навчальних закладах з учнями проводяться відповідні інструктажі (вступний, первинний, позаплановий, цільовий) з  безпеки життєдіяльності на заняттях з фізичної культури. Про проведення інструктажу робиться запис у відповідних журналах («Журнал реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності для учнів». Інструкції з безпеки життєдіяльності зібрані та зберігаються у спортивному залі.
	Навчальні заняття зі школярами проводяться вчителями фізичної культури на базі  спортивного залу та спортивного майданчика. Спортивна зала обладнана столом для гри в настільний теніс, шведськими стінками (15 шт.), баскетбольними щитами, волейбольною сіткою, дрібним спортивним інвентарем. На жаль, немає можливості на даний момент забезпечити відповідний температурний режим у спортивному залі в зимовий період через застарілу систему опалення. На спортивному майданчику наявні, окрім футбольного поля з штучним покриттям, волейбольний (баскетбольний) майданчики з баскетбольними щитами та фіксованими волейбольними стійками, перекладини різної висоти, бруси, місце для стрибків у довжину, яке, однак, перебуває у занедбаному стані. Облаштована смуга перешкод (лабіринт, руколаз). 
Учителі ведуть електронні класні журнали згідно з Інструкцією з ведення класного журналу учнів 5-11(12) класів загальноосвітніх навчальних закладів, затвердженою наказом МОН України від 03.06.2008 №496, у цілому дотримуються єдиних вимог щодо ведення тематичного обліку навчальних досягнень школярів. 
Відповідно до спільного наказу Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства освіти і науки України від 20.07.2009 № 518/674 «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах» та згідно з  Інструкцією про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури проводиться в установленому порядку їх медичне обстеження, за результатами якого учні діляться на три групи під час занять з  фізичної культури – основну, підготовчу та спеціальну. Учні підготовчої та спеціальної груп займаються фізичною культурою спільно з учнями основної групи за загальною програмою. Головна відмінність – у дозуванні фізичних навантажень. Розподіл за групами у класах середньої та старшої ланки наступний:
Спеціальна група:
1. Яхно Даніела – 5-А
2. Гальмаш Денис - 6- А
[bookmark: _GoBack]3. Жолобак Владислав – 8-Б;
4. Маркуш Евеліна – 8-Б
5. Оросі Ніколетта – 9-А
6. Керечан Вадим – 10
7. Філеп Кітті – 11-А
Підготовча група:
1.Ільчук Інесса – 5-А
2.Олаг Діна – 5-Б
3.Філеп Аксенія – 5-Б
4.Шарга Даніель – 5-Б
5.Донку Абел – 5-В
6.Лумпер Оксана – 6-А
7.Потокі Естер – 6-А
8.Вейконь Габріель -6-Б
9.Анталовці Кирил -7-А
10.Апшай Вероніка – 7-А
11.Євчак Евеліна – 7-А
12.Кутошій Михайло – 7-А
13.Січ Михайло – 7-А
14.Паво Борборо – 7-Б
15.Жолобак Ігор– 8-А
16.Макар Артьом– 8-А
17.Мочарко Вікторія – 8-А
18.Донку Марк -8-Б
19.Керечан Біанка – 8-Б
20.Гелетей Анастасія – 9-Б
21.Метеньканич Юрій – 9-Б
22.Керечан Денис - 10
23.Шестак Отілло – 10
24.Гомокі Томаш – 11-А
25.Трещула Патрік – 11-А
26.Кіш Дмитро- 11-Б
27.Філеп Роман -11-Б

Аналіз відвіданих уроків показав, що вчителі фізичної культури Ісак А. Й., Молнар О. В.  в цілому добре володіють методикою викладання предмета, мають хороший контакт з дітьми, використовують на уроках різні форми і методи навчання, сприяють розвитку в учнів мотивації до занять фізкультурою і спортом. На уроках вчителі здійснюють індивідуальний підхід до учнів, враховуючи стан їхнього здоров’я, фізичного розвитку, нахилів та здібностей школярів. 


На кожній з частин уроку: підготовчій, основній і заключній, учителі диференціюють навантаження і обсяг фізичних зусиль для кожного учня. 
Більшість відвіданих уроків Ісака А. Й. характеризується раціонально вибраною структурою. Педагог дотримується головних вимог до сучасного уроку фізкультури:  забезпечення диференційованого підходу до учнів з урахуванням стану їхнього здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової підготовленості та статі; забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої  спрямованості; формування в учнів умінь і навичок самостійно займатися фізичними вправами; забезпечення оптимізації навчально-виховного процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання та реалізації міжпредметних зв’язків. Заняття характеризуються високою моторною швидкістю.   
      Важливим елементом уроків фізичної культури Ісака А. Й. є використання інноваційних методів, зокрема роботи в групах над відпрацюванням навичок силових вправ. На постійному контролі вчителя учні, які за станом здоров’я віднесені не до основної групи з фізкультури, та ті, які погано себе почувають на уроці. Виконувався систематичний контроль за частотою серцевих скорочень учнів, їхнім зовнішнім виглядом, самопочуттям.
      Належний рівень організації уроків фізичної культури, дотримання методичних рекомендацій щодо структури уроку, контроль за дотриманням учнями безпеки характеризують роботу вчителя фізичної культури Молнар О. В. Прослідковується також висока щільність уроку  з використанням традиційних та інноваційних методів навчання.
      Належною є рухова підготовка вчителя, показ рухів виконуваних фізичних вправ. Чіткими та відшліфованими діями на початку уроку є шикування та рапорт чергового. Дохідливо та логічно подає Оксана Василівна навчальний матеріал, концентруючи увагу учнів на основних поняттях. Оптимально дозує педагог фізичні навантаження, застосовує індивідуальний підхід до учнів, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи. При цьому застосовує різні засоби – повідомлення теоретичних знань, зміну діяльності тощо.
     Заходи з організованого проведення уроків, система роботи вчителів із пропаганди здорового способу життя, показу досягнень українських спортсменів на світовому рівні тощо сприяють вихованню учнів.  		
     Зміст домашніх завдань, які учні отримують на уроках, спрямований на розвиток фізичних умінь, повторення в домашніх умовах найпростіших рухових дій, опанованих на уроках, із застосуванням прийомів самоконтролю. 	
     Проводять педагоги й позакласну роботу з предмета, яка певною мірою визначається потребами та побажаннями учнів. Щорічно у другий тиждень вересня відбувається «Тиждень фізичної культури та спорту». Крім того, регулярно проводяться внутрішньошкільні змагання.
    Слід зазначити спортивні досягнення учнів школи. Зокрема, за минулий та поточний рік учні школи були переможцями та призерами на спартакіаді (ОТГ) з легкої атлетики. Також команда учнів нашої школи категорії U12-13 (7-8 класів) зайняла ІІІ місце на Х турнірі з гандболу імені Зупко Йожефа, організованому Благодійним Фондом «Геніус» у співпраці із ЗУІ імені Ференца Ракоці ІІ та Центром спортивної академії Угорської гандбольної асоціації, за підтримки Угорської гандбольної асоціації та уряду Угорщини. У цьому ж турнірі збірна команда нашої школи категорії U10-11(5-6 класи) зайняла IІІ місце. У березні 2024 року команда школи з футболу, як переможець І етапу, братиме участь у ІІ, зональному, етапі «Шкільної ліги футболу» серед ЗЗСО Берегівського району.
Але під час моніторингу стану викладання фізичної культури  виявлено ряд  недоліків, зокрема, трапляються випадки необґрунтованого запізнення на уроки, порушення дисципліни; не завжди послідовною є робота з розвитку й збагачення учнів навичками, уміннями та поглиблення знань із фізичної культури, україномовної гімнастичної, ігрової, легкоатлетичної термінології. Не всі учні приносять змінне взуття для занять у спортивному залі.
Проаналізувавши основні аспекти роботи вчителів фізичної культури Ісака А. Й. та Молнар О. В., зроблено висновки про те,  що педагоги забезпечують належний стан викладання предмета та формують стійку мотивацію  в учнів щодо збереження свого здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовки, використовують засоби фізичного виховання в організації здорового способу життя. 
Враховуючи вищезазначене,

НАКАЗУЮ:
1. Керівникам МО вчителів природничо-математичного циклу Поп Р. І. та вчителів початкових класів та вихователів ГПД Кочіш Е. В. розглянути питання про стан викладання та рівень навчальних досягнень  учнів із фізичної культури на засіданнях відповідних методичних об’єднань.
До квітня 2024 року.
2. Учителям фізичної культури.:
2.1. Регулювати фізичне навантаження на учнів згідно з їхніми віковими, статевими і психологічними особливостями.
Постійно.
2.2. Забезпечувати належний методичний рівень викладання предмета, застосовуючи ефективні форми та методи для формування  практичних навичок щодо самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку.
                                                                                               Постійно
2.3. Систематично контролювати дотримання правил техніки безпеки  на уроках фізкультури, вести облік інструктажів, поновлювати інструкції, вчасно повідомляти про факти травмування учнів на уроках та позакласних заходах.
Постійно
2.4. Систематично стежити за станом самопочуття учнів під час проведення уроків.
Постійно
2.5. Продовжити роботу зі здібними та обдарованими учнями, їх якісної підготовки до участі в змаганнях, конкурсах, турнірах.
                                                                                                               Постійно
2.6. Працювати над  збагаченням в учнів україномовної гімнастичної, ігрової, легкоатлетичної термінології.
 Постійно
3. Заступникам директора Тромболі В. І. та Чоповці Н. Ю.:
3.1. Посилити контроль за проведенням уроків з фізичного виховання та позакласних заходів.
Протягом навчального року
3.2. Посилити пропаганду здорового способу життя серед учнів, учителів та батьківського колективу шляхом проведення батьківських лекторіїв, класних учнівських та батьківських зборів, педагогічних рад тощо.
Протягом 2023/2024 н.р.
4. Контроль за виконанням наказу  залишаю за собою.




Директор:                                                                   Наталія ГРИГОРЯК
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